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STAROSTWO POWIATOWE
w Minisku Mazowieckim
ul. Konstytugji 3-go Maja 16

BRANZA ELEKTROENERGETYCZNA 05-300 Mirisk Mazowiecki

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegdinych obiektow.

Przedmiotem inwestycji jest , Budowa sieci elektroenergetycznej 0,4 kV oswietlenia drogowego

przy drodze powiatowej nr 2206W w miejscowosci Katy Borucza, gmina Dobre” swoim zakresem

obejmuje:

¢ Wykopy pod stupy.

e Montaz stupdw Zelbetowych typu ZN i strunobetonowych wirowanych typu E.

e Budowa sieci elektroenergetycznej, tj. budowa linii napowietrznej niskiego napiecia typu
AsXSn 2x25 mm?,

e Montaz opraw oswietleniowych typu LED na stupach.

Kolejnoé¢ realizacji robdt przy rozbudowie napowietrznej linii elektroenergetycznej:
Wytyczenie obiektu.

Roboty ziemne pod stupy o$wietlenia drogowego.
Ustawienie stupow zelbetowych.

Montaz konstrukcji wsporczych na stupach.

Montaz stupéw strunobetonowych i zelbetowych - 3 szt.
Zawieszenie przewodow zasilajgcych na konstrukcjach.
Podtgczenie projektowanej linii do sieci.

Pozostate roboty elektroinstalacyjne.

. Roboty porzadkowe i odtworzeniowe.

10. Inwentaryzacja powykonawcza obiektu.
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2. Wykaz istniejqcych obiektow budowlanych.

Stupy linii napowietrznej niskiego napiecia.
Przewody linii napowietrznej niskiego napiecia.
Przytacza napowietrzne niskiego napiecia.
Linie kablowe niskiego napiecia.

Sie¢ wodociagowa.

Linia telefoniczna.

Sie¢ kanalizacyjna.

Ogrodzenia.

Droga gminna
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3. Wskazanie elementdw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moggq
stwarzac zagroZenie bezpieczeristwa i zdrowia ludzi.

W planie organizacji pracy nalezy uwzgledni¢ nastepujace rodzaje rob6t budowlanych, ktorych
charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarzajg szczegdinie wysokie ryzyko powstania
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnoéci przysypania ziemia, uderzenia
elementow konstrukciji.

Catos¢ wykonania robét powinna by¢ zgodna z PN-76/E-5125, PN-E/5100, PN-E/5100-1 i
aktualnymi przepisami o budowie urzadzen elektrycznych (PBUE), o ochronie przeciw porazeniowej
w urzadzeniach elektroenergetycznych o napieciu do 1kV oraz aktualnym zbiorem przepisdw
technicznych dotyczacych projektowania i wykonawstwa robdt elektrycznych.
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Po zakonczeniu robét ziemnych, teren nalezy przywrdci¢ do stanu pierwotnego.

Wszelkie roboty prowadzone w obrebie czynnych urzadzen elektroenergetycznych, zwiazanych
z demontazem, montazem i podigczeniem powinny by¢ prowadzone w stanie beznapieciowym
pod nadzorem odpowiednich stuzb technicznych PGE Dystrybucja S. A.

Wszelkie prace montazowe zwigzane z podigczeniem obwodéw oéwietleniowych nalezy wykonac
w stanie beznapieciowym.

4. Wskazanie dotyczqce przewidywanych zagrozen wystepujqcych podczas
realizacji robét budowlanych okreslajgce skale i rodzaje zagrozeri oraz miejsce i
czas ich wystgpienia.

Nastepujace roboty budowlane, ze wzgledu na ich charakter, organizacje lub miejsce
prowadzenia stwarzajg szczegdlne zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

e roboty ziemne wykonywane w poblizu czynnych linii kablowych;

e roboty budowlane prowadzone przy montazu ciezkich elementéw prefabrykowanych, ktérych

masa przekracza 1,0 t;

e roboty budowlane przy ktdrych wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m;

e roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw;

e wykonywanie wykopdw bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1,5 m;

e roboty w pasie drogowym drogi po ktérej moze odbywac¢ sie ruch pojazdéw;

e roboty wykonywane w poblizu przewoddw linii elektroenergetycznych, odlegtoéci liczonej

poziomo od skrajnych przewoddw, mnigjszej niz:

- 3m — dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV,

- 5m — dla linii 0 napieciu znamionowym 15 kV,

- 10m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajgcym 30 kV,

- 15m —dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacym 110 kV,

- 30m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV,

e montaz elementow konstrukgji wsporczych i osprzetu instalacyjnego,

e montaz elementéw konstrukcji wsporczych i osprzetu instalacyjnego na obiektach

inzynierskich,

e roboty prowadzone w temperaturze ponizej - 10°C;

e roboty rozbidrkowe sieci podziemnej infrastruktury technicznej zawierajace otuliny azbestowe,

W zwigzku z w/w kategoriami robot niezbedne jest podjecie czynnosci majacych na celu takie
ich przygotowanie i zabezpieczenie by w maksymalnym stopniu ograniczyé ryzyko powstawania
wypadkdw i katastrof.

Kazda z wymienionych kategorii robét powinna posiada¢ plan i procedure wiasciwego tj.
bezpiecznego jej wykonania, zas pracownicy powinni byC przeszkoleni na okoliczno$¢ prac
przewidzianych w poszczegélnych kategoriach.

5. Informacja o oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych.

Miejsca pracy nalezy oznaczy¢. W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla oséb
niezatrudnionych przy tych robotach nalezy wokdt wykopow pozostawionych na czas zmroku i w
nocy ustawiC balustrady. Porecze balustrad powinny znajdowaé sie na wysokosci 1,1 m nad
terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu. Teren robét mozna oznaczy¢ za
pomoca balustrad z lin lub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu.
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6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu  pracownikéw  przed
przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych.

Przed przystgpieniem do wykonywania robot szczegdinie niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢
instruktaz pracownikdw, ktdry powinien obejmowac nastepujgce sktadniki:

- wyznaczenie odpowiedzialnych os6b i okreslenie zasad bezposredniego nadzoru nad pracami
szczegdlnie niebezpiecznymi,

- okresSlenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

- przedstawienie sposobu i podkreslenie koniecznosci stosowania przez pracownikéw $rodkdéw
ochrony indywidualnej zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen.

Szkolenia powinny by¢ prowadzone przez osobe posiadajgca stosowne uprawnienia i wiedze oraz
umiejetnosC przekazywania wiedzy uczestnikom szkolenia. Pracownicy szkoleni majg obowigzek
poswiadczyC wiasnym podpisem nabycie wiedzy, ktdra zostata im przekazana w trakcie szkolenia
wskazdéwek co do programu szkolenia, w ktdrym powinny byé w sposdb szczegdlny eksponowane
zagrozenia zwigzane z robotami wyzej wymienionych kategorii.

Kierownik budowy i kierownicy nizszych szczebli majg obowigzek sprawdzenia, czy pracownik
przystepujacy do pracy zostat przeszkolony. Ponadto kierownicy robdt wyzej wymienionych kategorii
powinni dodatkowo zwrdci¢ uwage pracownikom podejmujacym prace na szczegdlne rodzaje
zagrozen wigzace sig z dang kategorig. Dodatkowo, kierownicy powinni pouczy¢ pracownikdw o
obowigzku zwracania uwagi na przypadki nie stosowania sie innych pracownikéw do obowigzujacych
zasad bezpieczenstwa, a w razie razacych przypadkéw — zgtaszania takich zdarzen kierownikom.
Kierownik budowy i nadzdr jest zobowigzany do okresowego sprawdzania przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy i sporzadzania raportu z tej czynnosci.

Kierownik budowy powinien zwrdci¢ uwage pracownikom odnosnie zagrozen jakie moga wystapic
w trakcie wykonywanej inwestycji. Przed rozpoczeciem robdt montazowych nalezy udzielié
niezbednego instruktazu odnosnie przestrzegania przepisow bhp na budowie. W zwigzku z
wykonywaniem prac na wysokosci i wystepujace przy tym ryzyko upadku nalezy sporzadzi¢ plan
#BIOZ".,

Szkolenie odnoénie stosowania BHP powinno by¢ przeprowadzone przez osoby maijace
odpowiednie przygotowanie merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego przeprowadzenia.
Pracownicy zatrudnieni przy wykonywanej inwestycji powinni wyzej wymienione szkolenie
wystuchac i potwierdzi¢ to wiasnorecznym podpisem.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegéinego zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie w
tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

- zapewnienie tgcznosci radiowej lub telefonicznej z wykorzystaniem telefonu komdrkowego,

- zagospodarowanie terenu budowy lub robét oraz ich prowadzenia winno odbywaé sie zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami i przepisami bhp oraz planem BIOZ,

-uwzglednienie wymagan zwigzanych z organizacjg i wykonaniem robét, jakie wynikajg z
uzgodnien z:

- zarzadca drogi,

- uzgodnieniem ZUD,

- wiascicielami i uzytkownikami infrastruktury technicznej znajdujgcej sie w obszarze
prowadzenia robot,
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- rozmieszczenie pojazdow, sprzetu, materiatéw i ziemi z wykopéw w taki sposdb aby nie
blokowac dojazddéw do stanowisk pracy,

- zabezpieczenie miejsca prowadzenia robot przy uzyciu:

- tadm ostrzegawczych,

- barier,

- balustrad,

- ogrodzen,

- tablic bezpieczenstwa

- daszkéw ochronnych,

- stosowanie sprzgtu ochronnego i Srodkéw ochrony indywidualnej dobranych do rodzaju
przewidywanego zagrozenia podczas wykonywania robot,

- stosowanie sprzgtu asekuracyjnego chronigcego przed upadkiem z wysokosdi,

- stosowanie sprawdzonych technologii wykonania robét, w ktrych pracownicy sg przeszkoleni.

7. Wytyczne w zakresie prowadzenia robdét w pasie drogowym.

- Przed planowanym rozpoczeciem robdt w pasie drogowym opracowac i przedtozy¢ Zarzadey
drogi projekt czasowej organizacji ruchu.

- Wystgpi¢ do wiasciwego Zarzgdcy drogi o uzyskanie zezwolenia na prowadzenie robét w pasie
drogowym.

- Przed rozpoczeciem robot, teren oznakowac zgodnie z zatwierdzonym projektem tymczasowej
organizacji ruchu. Projekt tymczasowej organizagji ruchu dostepny na budowie dla osdb
kontrolujacych.

- Urzadzenia bezpieczenstwa ruchu powinny by¢ dobrze widoczne zaréwno w dzien jak i w nocy
oraz utrzymane w nalezytym stanie przez okres trwania robot.

- Osoby wykonujgce czynnosci zwigzane z robotami w pasie drogowym powinny byé ubrane w
odziez ostrzegawczg o barwie pomaranczowej.

- Zaleca sie wyposazenie odziezy w elementy odblaskowe o barwie zbtej lub pomaraficzowej
ufatwiajace spostrzeganie przez kierujacych.

- Do oznakowania robét nalezy stosowac tylko znaki drogowe pionowe odblaskowe. Wymiary
znakow uzywanych w zwigzku z prowadzonymi robotami nie moga by¢ mniejsze niz wymiary innych
znakéw drogowych tej samej kategorii stosowanych na tej samej drodze. Wykonawca po
zakonczeniu robét zobowigzany jest do uporzadkowania terenu objetego pracami i przywrdcenia go
do stanu pierwotnego.

- Po zakonczeniu robdt wykonawca wykona inwentaryzacje geodezyjng powykonawcza
umieszczonych w pasie drogowym urzadzen i przekaze jeden egzemplarz mapy na etapie odbioru
pasa drogowego zarzgdcy drogi.

8. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczeristwom
wynikajgcym z wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegdlnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczna i
sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybky ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

Wskazanie srodkdw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom

wynikajacym z wykonywanych robdt budowlanych
- BHP przy wykonywaniu robot ziemnych
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- BHP przy robotach instalacyjnych- elektromontazowych

- BHP przy robotach na rusztowaniach, drabinach

- BHP przy robotach wykonywanych sprzetem zmechanizowanym
- BHP przy robotach spawalniczych

- BHP przy pracach kontrolno — pomiarowych

BHP przy wykonywaniu robot ziemnych.

Przed rozpoczeciem wykonywania robdt ziemnych w terenie nalezy zwrdcié uwage czy w
bezposrednim sgsiedztwie nie znajduja sie instalagje kanalizacyjne, wodociggowe, nalezy okreéli¢
bezpieczng odlegtos¢ w jakiej mogg by¢ wykonywane te roboty i zapewni¢ nad nimi nadzor
techniczny. Wykopy o Scianach pionowych bez rozparcia(nie umocnione) moga by¢ wykonywane
tylko w gruntach suchych, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej
gtebokosci wykopu.

BHP przy robotach instalacyjnych — elektromontazowych.

Prace montazowe instaladji elektrycznej wykonywac tylko w stanie beznapieciowym. W przypadku
podtaczenia nowo wykonanej instalacji elektrycznej do instalacji czynnej, przed jej zataczeniem,
nalezy bezwzglednie wylqczy¢ napiecie, sprawdzi¢ brak napiecia, zabezpieczy¢é przed
przypadkowym zatgczeniem (wyjac wkiadki bezpiecznikowe, wstawi¢ wstawki izolacyjne miedzy
styki otwartego facznika, zdemontowac naped).

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy okresowo kontrolowac, nie rzadziej niz co 10
dni. Nalezy sprawdzac stan zabezpieczen przed porazeniem pradem elektrycznym — stan izolacji
przewodow elektrycznych i oston zabezpieczajacych. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia
narzedzia nalezy bezwzglednie przerwac prace a urzadzenie odda¢ do naprawy.

Narzedzia pracy udarowej (mtotki, przecinaki, przebijaki) nie mogg mieé: uszkodzonych zakofczen
roboczych, rozklepan i ostrych krawedzi w miejscu trzymania ich reka. Wykonywanie prac na
urzadzeniach elektroenergetycznych wymaga uzyskania zgody od wiasciciela tych urzadzen. Prace
te moga sie odbywal z zachowaniem zasad Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy
Urzadzeniach i Instalacjach Elektroenergetycznych.

BHP przy robotach na rusztowaniach, drabinach.

Przy pracach na drabinach, rusztowaniach nalezy zapewnic¢ aby te byty:

- ustawione na ptaskich powierzchniach

- stabilne i zabezpieczone przed zmiang potozenia

- posiadaty odpowiednia wytrzymatoscé

- utrzymane w odpowiedniej czystosci, nie nalezy sktadowac zbednych materiatéw i narzedzi.
Roboty montazowe prowadzone na wysokosci powyzej 1 m, winni wykonywac tylko osoby z
odpowiednimi uprawnieniami.

Stabilnos¢ rusztowan nalezy okresowo sprawdzac.

BHP przy robotach wykonywanych sprzetem zmechanizowanym.

Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktore podlegajg dozorowi technicznemu, a s eksploatowane na
budowie, powinny posiada¢ dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji. Ruchome czesci
mechanizméw zagrazajace bezpieczenstwu powinny posiadac ostony zapobiegajace wypadkom.
Sprzet zmechanizowany powinien byC przed rozpoczeciem pracy sprawdzony pod wzgledem
sprawnosci technicznej bezpieczenstwa uzytkowania.

Transport, budowe i montaz elementdw linii nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z:

- zasadami stosowanymi w budownictwie ogdlnym

- szczegOtowymi instrukcjami przyjetymi i stosowanymi przez Energetyke

- szczegGtowymi instrukcjami wydanymi przez producentéw elementdw linii oraz sprzetu
budowlanego i montazowego stosowanego przy realizacji linii
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- wytycznymi budowy i eksploatacji elektroenergetycznych linii napowietrznych przewodami
izolowanymi na napiecie do 1 kV.

BHP przy robotach spawalniczych.

W czasie spawania gazowego nalezy uzywac wylgcznie butli posiadajgcych wazng ceche organu
dozoru technicznego. W czasie korzystania z gazu z butli powinny by¢ one ustawione w pozycji
pionowej lub pod katem nie mniejszym niz 45 stopni od poziomu. Odlegtos¢ ptomienia palnika od
butli nie powinna by¢ mniejsza niz 1 m. Sprzet do spawania elektrycznego powinien spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci oraz byé¢ uzytkowany
zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowa. Spawacz, przed rozpoczeciem spawania
elektrycznego jest obowiazany sprawdzi¢ prawidtowos$C potaczen przewoddw i przylaczenia
koncowki przewodu roboczego do uchwytu. Kazdy spawany przedmiot powinien by¢ uziemiony.
BHP przy pracach kontrolno — pomiarowych.

Prace kontrolno-pomiarowe winny by¢ wykonywane przez zesp6t pracownikéw sktadajacy sie co
najmniej z dwoch oséb o odpowiednich uprawnieniach. Prace kontrolno-pomiarowe to prace w
warunkach szczegolnego zagrozenia.

Srodki ochrony osobistej.

Pracodawca winien wyposazy¢ pracownikéw w odziez roboczg i ochronng zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenie pradem elektrycznym, upadki z
wysokosci powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej. Pracodawca zaopatruje réwniez
pracownikéw w indywidualne ochrony stuchu, dobrane do wielkoéci charakteryzujacych hatas i do
cech indywidualnych robotnikdw.

Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych.

Na catej dtugosci wykopu powinny by¢ ustawione stupki z natozong tasma koloru czerwono-biatego
w celu ostrzegania przed niebezpieczenstwem.

Kierownik budowy i nadzér mogg wykorzystywa¢ dla zapewnienia bezpieczefstwa robdt
nastepujace srodki techniczne i sposoby organizacji robét:

e roboty nalezy wykonywac pod kierunkiem osoby uprawnionej i przestrzega¢ przepiséw bhp,

e pracownicy powinni mieC aktualne badania lekarskie oraz kwalifikacje odpowiednie do
wykonywanych przez nich prac,

e wygrodzi€ i oznaczyc strefy, gdzie prowadzone sa roboty szczegdlnie niebezpieczne,

e teren budowy oznakowa¢ tablicami informacyjnymi,

e powiadomi¢ o miejscu, czasie i sposobach prowadzenia robSt oraz o sposobach zachowania
zapewniajacych bezpieczenstwo,

e zorganizowaC prowadzenie robét tak, by zagrozenia dotyczyly mozliwie jak najmniejszej liczby
pracownikéw i miaty miejsce w porze, gdy potencjalne zagrozenia, tak pracujacych na budowie,
jak i ewentualnych osob postronnych sg minimalne,

e zapewni¢ pracownikom indywidualne $rodki ochrony,

e zapewni¢ niezbedne sprawdzenia sprawnosci i stanu technicznego wykorzystywanych maszyn,
urzadzen technicznych oraz indywidualnych $rodkéw ochrony pod katem zapewnienia
bezpieczenstwa,

e zapewniC wiasciwe zabezpieczenia miejsc i stref pracy podczas przerwy w pracy (np. gtebokie
wykopy, urzadzenia elektryczne pod napieciem, zabezpieczenie maszyn i sprzetu przed
uruchomieniem przez osoby nieupowaznione, etc.),

e zapewniC i oznakowac system drég technologicznych dla umozliwienia szybkiej ewakuacji
podczas zagrozenia i mozliwosci dojazdu stuzb ratowniczych,

e zorganizowaC miejsca, gdzie mozna udziela¢ pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w
wypadkach,
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e zorganizowac stuzby odpowiadajace za bezpieczenstwo i ochrone mienia na budowie.

Prace budowlane i montazowe wykonywane pod oraz w poblizu linii wysokiego napiecia nalezy
wykonywac recznie, bez uzycia podnosnikéw i dzwigéw. Przy wykonywaniu robét budowlanych
bezposrednio pod linig wysokiego napiecia lub w odlegtosciach mniejszych niz podane powyzej,
nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z wiascicielem lub uzytkownikiem tej linii.

Wszelkie roboty prowadzone w obrebie czynnych urzadzen elektroenergetycznych zwigzane z
demontazem, montazem i podtgczeniem powinny by¢ prowadzone w stanie bez napieciowym i pod
nadzorem odpowiednich stuzb technicznych wiasciciela lub uzytkownika linii.

Wszelkie dodatkowe urzgdzenia napotkane w terenie, a niewykazane na podkiadach
geodezyjnych nalezy traktowac jako znajdujace sie w stanie czynnym.
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