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CZESC |. WSTEP

1. Dane ogodine

1.1. Obiekt

Terenem realizacji projektu jest dziatka o numerze ewidencyjnym 540/1 w miejscowoséci Dobre. Teren
opracowania znajduje sie centralnej cze$ci miejscowosci, na terenie rynku. Teren jest czgsciowo
zagospodarowany jako utwardzenie, zagospodarowany zielenig oraz czgsciowo jako plac zabaw.
Dziatka 0 numerze 540/1 ma powierzchnig 5473,9 m2.

Teren opracowania zajmuje 1328 m2.

1.2. Lokalizacja

Teren opracowania znajduje sie w miejscowosci Dobre w Gminie Dobre. Dziatka 540/1 zlokalizowana
jest w centralnej czesci miejscowosci i nalezy do rynku skweru w centrum. Teren opracowania
znajduje sie na terenie centrum rynku-skweru, zagospodarowanego jako teren zieleni.

1.3. Charakterystyka obiektu

Gloéwng czescig dziatki 540/1 sg ciggi piesze, trawniki z drzewami i plac zabaw o nawierzchni
piaskowej. Teren objety jest miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.



CZESC Il. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA

1. Dane ogéline
1.1. Uzasadnienie kompozycji projektu

Ogolna koncepcja zostata przedstawiona:

o Rysunek 1 - Ukfad urzadzen i elementéw towarzyszgcych
Gtéwnym celem projektu budowa ogéinodostepnej i bezptatnej strefy sportowo-rekreacyjnej, ktora
stanie sie miejscem aktywnosci fizycznej dla mieszkancéw ze wszystkich grup wiekowych. Kolejnym
celem jest poprawa jakosci zycia mieszkancéw poprzez stworzenie miejsca, ktére pozwoli na wygodny

i swobodny wypoczynek uzytkownikdw oraz stworzenie miejsca zabaw edukacyjnych dla
dzieci rekreacji dorostych.

1.2. Uzasadnienie wyboru i lokalizacji urzadzen

Lokalizacja elementéw wyposazenia zostata przedstawiona:

e Rysunek 1 — Ukfad urzadzen i elementéw towarzyszgcych

Teren otwartej strefy aktywnosci zostat podzielony na strefe z sitownig zewnetrzng i strefe relaksu
z elementami edukacyjnymi.

Sitownia plenerowa

Sitownia zewnetrzna skiada sie¢ z o$miu urzadzen (w tym jedno podwdjne) opisanych dalej, ktore
zostaly dobrane tak, aby zapewnity kompleksowy trening wszystkich czeéci ciata. Z urzgdzen moga
korzysta¢ wszystkie grupy wiekowe, urzadzenia sg tatwe w obstudze. 7 urzadzen montowanych jest
pojedynczo oddzielnie, natomiast 2 razem jako jedna konstrukcja.

Strefa relaksu

W strefie relaksu znajdujg sie stoty do gry w szachy i chinczyka oraz cztery fawki, stojak na rowery
kosz na $mieci i regulamin.

1.3. Bilans terenu

Powierzchnia opracowania zajmuje 1328 m?

Tabela nr 1

Rodzaj pokrycia terenu Powierzchnia w m?

Sitownia plenerowa — urzgdzenia montowane w 540.00

trawie — powierzchnia biologicznie czynna '

Powierzchnie trawiaste - powierzchnia biologicznie 444,00

czynna

Istniejgce utwardzenie Tereni - kostka 262,00

Istniejgca nawierzchnia bezpieczna z piasku przy 82 00

urzadzeniu '
Razem: 1328,00 m2.




1.4. Zakres robot
Zakres prac.
= Zakup, transport i montaz urzgdzen fitness;
= Zakup, transport i montaz elementéw edukacyjnych;
= Zakup, transport i montaz pozostatych elementow (fawek, koszy na $mieci, regulaminu

i stojaka na rowery).

Specyfikacja techniczna obejmuje(wedtug Wspdlnego Stownika Zamowien CPV):

= 45112710-5 - roboty w zakresie ksztattowania terenéw zielonych.
1.5. Harmonogram prac
Nalezy uwzgledni¢ kolejnos¢ wykonywania poszczegoinych montazy wzgledem zalecen producenta.

Planowany jest nastepujgcy harmonogram prac:

1. Zakup, transport i montaz urzadzen fitness;

2. Zakup, transport i montaz elementéw edukacyjnych;

3. Zakup, transport i montaz pozostatych elementow (tawek, koszy na $mieci, regulaminu
i stojaka na rowery).



2. Materiaty

Wszystkie urzadzenia oraz elementy matej architektury musza by¢ na state posadowione
w gruncie poprzez zabetonowanie elementéw kotwiacych.

2.1. Urzadzenia fitness

Lokalizacja urzadzen zostata zaznaczona:

o Rysunek 1 - Ukfad urzgdzer i elementéw towarzyszgcych
e Rysunek 2 — Elementy wyposazenia wymiarowanie

Instrukcje éwiczeri do urzadzen, ktére nie s3 montowane na pylonie nalezy umiesci¢ z tyly dwoéch
pylonéw sgsiednich urzadzen projektowanych.

Urzadzenie do ¢wiczen typu Orbitek — 1 szt.

Wymiary (df x szer x wys) 1,16x0,59x 1,74 m

Powierzchnia zaderzenia 42x36m

Pole powierzchni zderzenia 13,0 m2

Max. ciezar uzytkownika 125 kg
Parametry techniczne: i

Konstrukcja no$na oraz pozostate elementy powinny by¢ wykonane
z rur stalowych okrggtych o $rednicy 115 x 3,2 mm oraz $rednicy 89 %
x 3,2 mm ocynkowanych i malowanych proszkowo. i}}'

Stopnice powinny by¢ wykonane z blachy stalowej ocynkowanej N{

i malowanej proszkowo. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkrgceniem, tozyska  zamknigte
bezobstugowe. Urzadzenie powinno byé  wyposazone

w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia. Fot.1 Przykladowe zdjecie

Stupy i rury powinny byé zaslepione w sposéb uniemozliwiajgcy dostep wilgoci do ich wnetrza. Catosé
urzgdzenia musi by¢ zabezpieczona antykorozyjnie.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15. 2 Element
kotwiace powinny byé zabetonowane w fundamentach o wymiarach 0.5x0.5x06 m

Urzadzenie do ¢wiczen typu Rowerek — 1 szt.

Wymiary (df x szer x wys) 0,95x0,55x1,20m
Powierzchnia zaderzenia 40x36m
Pole powierzchni zderzenia 12,1 m2

Max. ciezar uzytkownika 125 kg



Konstrukcja no$na oraz pozostate elementy wykonane z rur
stalowych okragtych o $rednicy 115 x 3,2 mm oraz $rednicy 89 x 3,2
mm. ocynkowanych i malowanych proszkowo.

Uchwyty i pozostate elementy rurowe wykonane ze stalowych rur
oérednicy 424 x 29 mm. Siedzisko wykonane z blachy
ocynkowanej i malowanej prozkowo gr 4 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane  zabezpieczone przed
odkreceniem, fozyska zamknigte bezobstugowe. Urzadzenie
powinno byé wyposazone w amortyzatory gumowe thumigce
uderzenia. Stupy i rury powinny by¢ zaSlepione w sposob
uniemozliwiajacy dostep wilgoci do ich wnetrza. Cato$¢ urzadzenia Fot.2 Przykiadowe zdjgcie
musi byé zabezpieczona antykorozyjnie.

Urzadzenie na state posadowione w_gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15. 2 Elementy
kotwigce powinny by¢ zabetonowane w fundamentach o wymiarach 0.5 x 05 x 06 m

Urzadzenie do éwiczen typu Wioslarz — 1 szt.

Wymiary (di X szer X wys) 1,20x0,90x 1,95 m
Powierzchnia zaderzenia 42x39m

Pole powierzchni zderzenia 14,5 m2

Max. cigzar uzytkownika 125 kg

Konstrukcja no$na oraz pozostate elementy powinny by¢ wykonane z rur stalowych okragtych
o $rednicy 115 x 3,2 mm oraz $rednicy 89 x 3,2 mm. ocynkowanych

i malowanych proszkowo.

Stopnice powinny by¢ wykonane z blachy stalowej ocynkowanej
i malowanej proszkowo. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkreceniem, fozyska  zamknigte
bezobstugowe. Urzadzenie powinno byé  wyposazone
w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia.

Stupy i rury powinny by¢ zaslepione w spos6b uniemozliwiajacy
dostep wilgoci do ich wnetrza. Calo$¢ urzadzenia musi by¢
zabezpieczona antykorozyjnie.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem
klasy min. B-15. 2 Elementy kotwigce powinny byé zabetonowane w Fot.3 Przyktadowe zdjecie
fundamentach o wymiarach 0.5x0.5x 0.6 m



Urzadzenie do ¢wiczen typu podciag nég -1 szt.

Wymiary (dt x szer x wys) 0,60 x1,177x 1,95 m
Powierzchnia zaderzenia 3,5x26m
Pole powierzchni zderzenia 8,2m2

Max. ciezar uzytkownika 125 kg

Konstrukcja nosna oraz pozostate elementy powinny by¢é wykonane
z rur stalowych okragtych o $rednicy 115 x 3,2 mm oraz $rednicy 89 x
3,2 mm. ocynkowanych i malowanych proszkowo.

Pulon powinien by¢é wykonany z dwoch stalowych rur o Srednicy 42,4 x
2,9 mm, stupy potgczone dwoma blachami o gr 6 mm do mocowania
urzadzen. Przestrzefi pomigdzy blachami powinna by¢ wypetniona
plyta HPL o grubo$ci 6 mm za pomocg ptaskownikéw, na ktorej
znajduje sig instrukcja.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrgceniem,
lozyska zamknigte bezobstugowe. Urzadzenie powinno by¢

wyposazone w amortyzatory gumowe tlumigce uderzenia.
Fot.4 Przykiadowe zdjecie

Slupy i rury powinny by¢ zaslepione w sposéb uniemozliwiajgcy dostep wilgoci do ich wnetrza. Catosé
urzgdzenia musi by¢ zabezpieczona antykorozyjnie.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15. Elementy
kotwigce powinny by¢ zabetonowane w fundamencie o wymiarach 1,0x05x06 m

Urzadzenie do éwiczen typu Twister/ Wahadio — 1 szt.

Wymiary (dt x szer X wys) 1,58 x0,89x 1,50 m
Powierzchnia zaderzenia 46x48m
Pole powierzchni zderzenia 20,0 m2

Max. cigzar uzytkownika 125 kg

Konstrukcja noéna oraz pozostate elementy powinny byé
wykonane z rur stalowych okragtych o Srednicy 115 x 3,2 mm
oraz $rednicy 89 x 3,2 mm. ocynkowanych i malowanych
proszkowo.

Stopnice powinny by¢ wykonane z blachy stalowej ocynkowanej
i malowanej proszkowo. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkreceniem, fozyska zamknigte
bezobstugowe. Urzadzenie powinno  by¢ wyposazone

Fot.5 Przyktadowe zdjgcie



w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia.

Slupy i rury powinny by¢ zaslepione w sposéb uniemozliwiajacy dostep wilgoci do ich wnetrza. Catos¢
urzgdzenia musi by¢ zabezpieczona antykorozyjnie.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15. 2 Elementy
kotwigce powinny by¢ zabetonowane w fundamentach o wymiarach 0.5x05x06 m

Urzadzenie do éwiczen typu Biegacz — 1 szt.

Wymiary (di x szer X wys) 1,39x0,64x1,50m
Powierzchnia zaderzenia 44x36m
Pole powierzchni zderzenia 14,1 m2

Max. ciezar uzytkownika 125 kg

Konstrukcja noéna oraz pozostate elementy powinny by¢
wykonane z rur stalowych okragtych o $rednicy 115 x 3,2 mm oraz
$rednicy 89 x 3,2 mm. ocynkowanych i malowanych proszkowo.

Stopnice powinny by¢ wykonane z blachy stalowej ocynkowanej
i malowanej proszkowo. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkreceniem, tozyska zamknigte
bezobstugowe. Urzadzenie  powinno  by¢ wyposazone
w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia.

Slupy i rury powinny by¢ zaslepione w sposo6b uniemozliwiajgcy
dostep wilgoci do ich wnetrza. Cato$¢ urzadzenia musi by¢  Fot.6 Przykiadowe zdjgcie
zabezpieczona antykorozyjnie.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15. Element kotwigc
powinien by¢ zabetonowany w fundamencie o wymiarach 0.6 x 0.6 x 0.6 m

Urzadzenie do éwiczen typu Kota Tai Chi -1 szt.

Wymiary (dt X szer X wys) 1,08 x1,04x1,71m
Powierzchnia zaderzenia 41x40m
Pole powierzchni zderzenia 13,7 m2

Max. cigzar uzytkownika 125 kg

Konstrukcja nosna oraz pozostate elementy powinny byé wykonane z rur stalowych okragtych
o $rednicy 115 x 3,2 mm oraz $rednicy 89 x 3,2 mm. ocynkowanych i malowanych proszkowo.



Stopnice powinny by¢ wykonane z blachy stalowej ocynkowanej
i malowanej  proszkowo.  Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone  przed odkreceniem, tozyska  zamknigte
bezobstugowe. Urzadzenie powinno byé  wyposazone
w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia.

Stupy i rury powinny by¢ zaSlepione w sposOb uniemozliwiajacy
dostep wilgoci do ich wnetrza. Cato$é urzadzenia musi by¢
zabezpieczona antykorozyjnie.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem
klasy min. B-15. 2 Elementy kotwiace powinny by¢ zabetonowane W  Fot.7 Przykiadowe zdjecie
fundamentach o wymiarach 0.5 x0.5x 0.6 m.

Urzadzenie do éwiczen typu Lawka do éwiczen — 1 szt.

Wymiary (dt x szer X wys) 1,78x0,68x 1,95 m
Powierzchnia zaderzenia 48x21m
Pole powierzchni zderzenia 9,2 m2

Max. cigzar uzytkownika 125 kg

Konstrukcja no$na oraz pozostate elementy powinny by¢
wykonane z rur stalowych okragtych o $rednicy 115 x 3,2 mm oraz
$rednicy 89 x 3,2 mm. ocynkowanych i malowanych proszkowo.

Pylon powinien by¢ wykonany z dwoch stalowych rur o $rednicy
424 x 2,9 mm, stupy potaczone dwoma blachami o gr 6 mm
do mocowania urzadzen. Przestrzen pomigdzy blachami powinna
byé wypeiniona ptyta HPL o grubosci 6 mm za pomocg
ptaskownikow, na ktérej znajduje sig instrukcja.

Stopnice powinny by¢ wykonane z blachy stalowej ocynkowanej
i malowanej proszkowo. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkreceniem, tozyska zamkniete bezobstugowe. Urzadzenie powinno by¢
wyposazone w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia.

Fot.8 Przyktadowe zdjecie

Stupy i rury powinny by¢ zaslepione w spos6b uniemozliwiajgcy dostep wilgoci do ich wnetrza. Cato$¢
urzadzenia musi by¢ zabezpieczona antykorozyjnie.

Urzadzenie na_state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15. Elementy
kotwigce powinny by¢ zabetonowane w fundamencie o wymiarach 1,0 x0.5x0.6 m
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2.2. Elementy matej architektury i elementy edukacyjne oraz wymagania ich dotyczace

Lokalizacja urzadzen zostata zaznaczona:

e Rysunek 1 — Uktad urzgdzeri i elementéw towarzyszgcych
e Rysunek 2 — Elementy wyposazenia wymiarowanie

Stolik do gry w szachy i stét do gry w chificzyka - 2 szt.

Max. Wysokos¢ upadku: 0,57 m
Wymiary(dt. x szer. X wys.) 2,00mx200mx0,75m

Zalecana nawierzchnia: zgodnie z normg 1176-1:2009

Wykonanie:

Stal - elementy stalowe ocynkowane i malowane
proszkowo;

Kotwienie —urzadzenie na state posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. B-15;

Siedzisko—Plyta HPL Fot.9 Przyktadowe zdjgcie

Dodatki — £by $rub, nakretki ostonigte plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe z tbem kulistym.

Urzadzenie na state posadowione w_gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15. 4 Elementy
kotwiace powinny byé zabetonowane w fundamentach o miarach 0.4 x 0.4 x0.5m

Lawki -4 szt.

Wymiary(dt. x szer. X wys.) 1,77 x0,53x 0,49 m

Wykonanie:

tawki z oparciem. Elementy stalowe ocynkowane i malowane
proszkowo. Drewno - Elementy drewniane lite malowane
drewnochronem;

Urzadzenie na_state posadowione w_gruncie, betonowane
betonem klasy min. B-15. 2 Elementy kotwigce powinny byé
zabetonowane w fundamentach o wymiarach 0.3 x 0.3 x 0.5m.

Fot.10 Przykiadowe zdjecie
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Kosze na $mieci - 2 szt.

Wykonanie:

Stal - elementy stalowe ocynkowane i malowane
proszkowo;

Kotwienie —urzgdzenie na_state posadowione w gruncie,

betonowane betonem klasy min. B-15. 2 Elementy kotwigce

powinny by¢ zabetonowane w fundamentach o wymiarach —
2 ta
02x02x0.3m. Fot.11Przyktadowe zdjecie

Stojak na rowery - 1 szt.

Wykonanie:

Stojak na rowery na min. 3 miejsca. Stal - elementy stalowe
ocynkowane i malowane proszkowo;

Kotwienie — urzgdzenie na state posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. B-15. 2 Elementy kotwigce

powinny by¢ zabetonowane w fundamentach o wymiarach Fot.12Przykiadowe zdjgcie
0.3x0,3x05m

Regulamin - 1 szt.

Wykonanie:

Stal - elementy stalowe ocynkowane i malowane
proszkowo;
Piyty — piyta z tworzywa HDPE;

Kotwienie —urzadzenie na state posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. B-15. 2 Elementy
kotwiace powinny byé zabetonowane w_fundamentach Fot.13Przyktadowe zdjecie

o wymiarach 0,3x 0.3 x0.5m.

2.2.1. Wymagania dotyczace urzadzen

Urzgdzenia katalogowane powinny posiadac¢ aktualny certyfikaty bezpieczenstwa. Sprzet rekreacyjny
powinien posiada¢ co najmniej trzyletni okres gwarancji na ruchome elementy plastikowe i metalowe,
pigcioletni okres gwarancji na malowany metal, odlewy plastikowe, sieci wspinaczkowe, sprezyny oraz
dziesiecioletni okres gwarancji na stal galwanizowang, niemalowany metal, twardy plastik, panele
HPL, wszystkie stupki nosne. Powinien by¢ wykonany z bezpiecznych i trwatych materiatéw i by¢
zgodny z normami z grupy PN EN 1176-2009 i PN-EN 1177:2009 i warunkami bezpieczenstwa
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okreslonymi w szczegélnosci w przepisach o ogélnym bezpieczenstwie produktow oraz przepisach
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w szkotach.

Sprzet rekreacyjny powinien byé rozmieszczony na wydzielonym placu w sposob umozliwiajgcy

zachowanie stref bezpieczenstwa pomiedzy urzgdzeniami. Montaz elementéw powinien by¢ zgodny
z instrukcjg producenta urzadzenia.

13



3. Wykonanie robot

3.1. Ogodine zasady wykonywania roboét

Wszystkie prace powinny by¢é wykonywane w odziezy ochronnej, z uwzglednieniem przepiséw BHP.
Wszelkie narzedzia i maszyny stuzgce do wykonywania robét powinny by¢ uzywane przez osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i umiejetnosci. Wszystkie narzedzia i maszyny powinny by¢
uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem.

3.2. Roboty montazowe urzadzen i elementéw matej architektury

Miejsce prac montazowych nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig przebywania na obszarze

prowadzenia robot oséb niepowotanych. Nalezy réwniez zabezpieczy¢ drzewa w bliskim sgsiedztwie
przed ewentualnym obiciem, uszkodzeniem pnia.

Wszystkie urzadzenia oraz elementy matej architektury musza by¢ na state posadowione
w gruncie po przez zabetonowanie elementéw kotwiacych.

Przyktadowa zasada fundamentowania
elementu kotwigcego

Slap lub pylon

Nakretka ¥i 16
akrgtka F116

_________________ \ \
Podstawa stupa/pylong \

Poriom grustu

Kotwa fundamentows

Beton B20 lub B25

Fot.15 Przyktadowa zasada fundamentowania

Urzadzenia nalezy zamontowac zgodnie z:
= Rysunek 2 - Uktad urzgdzer i elementéw towarzyszacych

Montazu dokona¢ z uwzglednieniem stref uzytkowania i bezpieczenstwa, niezwitocznie
po dostarczeniu na miejsce budowy. Montaz urzadzen i elementéw placu zabaw musi odbywaé sie
$cisle wg wytycznych ich producentéw, zgodnie z Polskg Normg PN-EN 1176-1:2009. Podczas prac
nalezy stosowa¢ sie do instrukcji montazu danego urzadzenia, z wykorzystaniem elementéw
montazowych producenta. Wykonawca powinien zapewni¢ instrukcje konserwacji urzgdzenia, rysunki
i schematy niezbedne do konserwacji urzgdzenia i sprawdzenia prawidtowego dziatania urzgdzenia.

tawki i kosze na Smieci nalezy rozstawi¢ i zamontowaé na terenie skweru zgodnie z:

* Rysunek 2 — Ukfad urzadzer i elementéw towarzyszacych
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3.2.1. Bezpieczenstwo i kontrola urzadzen

Bezpieczenstwo na placu zabaw oraz prowadzenie okresowych kontroli okreslone jest przez normy:
PN-EN 1176-1 do 7 i PN-EN 1177. Przewidujg one trzy rodzaje kontroli urzadzen na placu zabaw:

= coroczne kontrola podstawowa - ocena ogdlna stanu bezpieczenstwa urzgdzen, stanu
fundamentéw i powierzchni, wszystkie zmiany poziomu bezpieczenstwa po wykonaniu napraw
lub wymianie elementow;

= kontrola funkcjonalna — sprawdzenie stanu zuzycia i stabilno$ci urzgdzen (co najmniej raz na
trzy miesigce);

= kontrola biezgca — poprzez ogledziny, wykrycie zagrozen wynikajacych ze zuzycia elementéw
lub zniszczenia ich poprzez akty wandalizmu.

g diniss ruzel

UpranWaW{Jau Kierowania

robota‘m mibez ograniczeh

w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej
nr MAZ/0070/WBKb/15

ZYGMUNT MACIE|U
technik budownictwa ;
ud. do proj., kier. rob. thud R

W 0gr. Zakr. w spec. arch. i konstr, i
 Nrewid. 358/Wa/75 '
08-200 tosice, yi. Ogrodowa 20, tel 0-606441 8N
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4. Wykaz zatacznikow

e Rysunek 1 - Ukfad urzadzen i elementéw towarzyszacych
e Rysunek 2 — Elementy wyposazenia wymiarowanie
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