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1. INFORMACJE OGOLNE
Podstawa opracowania .
Podstawa opracowania jest umowa zawarta pomiedzy Inwestorem, a Biurem Projektow.
Obowigzujace przepisy i normatywy, Projekt Budowlany Warunki lokalne.
Przedmiot i zakres opracowania .
a) Inwestycja
Budowa instalacji sanitarnych . Instalacje objeta niniejszym projektem budowlanym
stanowig czes¢ inwestycji pt.:

Budowa kanalizacji sanitarnej w m. Poreby Nowe w Gminie Dobre.

Przejscie poprzeczne w pasie drogi wojewodzkiej nr 637 w m. Poreby Nowe

w ramach projektu:
Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w miejscowos$ci Poreby Nowe w Gminie
Dobre.
Inwestycja bedzie realizowana etapowo lub w cato$ci zgodnie z warunkami podanymi
przez Inwestora na etapie przetargu na wykonanie zadania (nie sprecyzowane przez
Inwestora na etapie sporzadzania projektu budowlanego).

b) Inwestor i Uzytkownik.
Gmina Dobre, ul. T. Kosciuszki 1, 05-307 Dobre.

¢) Wykonawca dokumentag;i.
Biuro Projektow : INSTALACJE SANITARNE mgr inz. Andrzej Wasiluk , Biata Podlaska,
ul. Ogrodowa 20.

d) Faza dokumentacji - Niniejsze opracowanie pn. ,Informacja o bezpieczenstwie i
ochronie zdrowia” stanowi zatacznik do Projektu Budowlanego.
Informacja ,,BIOZ” opracowana zostala zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dn. 23 czerwca 2003 r. zamieszczonym w Dz.U. Nr 120 poz. 1126 z_
dn. 10 lipca 2003 r.

-4 CZESC OPISOWA
Zakres robot

Instalacje sanitarne - obiekty nowoprojektowane: budowa sieci kanalizacji deszczowe;.
Plancwane przedsiewziecie obejmuje budowe sieci kanalizacji sanitarnej:

- geodezyjne tyczenie infrastruktury technicznej;

- wykonanie niezbednych wykopdw, w tym komor do przecisku wraz z zabezpieczeniem

istniejgcej infrastruktury technicznej;

- montaz rury ostonowej (przecisk);

- montaz sieci kanalizacji sanitarnej;

- przeprowadzenie niezbednych préb i sprawdzen;

- inwentaryzacja powykonawcza;

- zasypanie wykonanej sieci kanalizacji sanitarnej;

- wykonanie oznakowania pionowego,

- roboty naprawcze i porzgdkowe po wykonanych robotach montazowych,
Kolejnos¢ realizacii poszczegdlnych obiektow Nie dotyczy

Obiekty istniejgce bez zmian

- istniejace uzbrojenie terenu: istn. sie¢ wodociggowe.

- istniejace utwardzenia i zagospodarowania terenu

2.4 Elementy zagospodarowania dziatki oczyszczalni mogace stwarzaé zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Budowa bedzie w bliskosci istniejgcych i projektowanych ciggéw komunikacyjnych.
Zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi stwarza¢ moze realizacja robot budowlanych
i modernizacyjnych prowadzonych na terenie dziatek przy ich granicach lub po tych
granicach oraz zagrozenia zwigzane wyjazdami pojazdéw budowlanych z dziatek na ciggi
komunikacyjne i ruch pojazddéw na ciggach komunikacyjnych typu drogi utwardzone i
nieutwardzone. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga




okl

stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. W obrebie projektowane] inwestycji
zlokalizowane s3 nastepujgce urzadzenia infrastruktury techniczne;:

kanat sanitarny, wodocigg, kanalizacja telefoniczna, linia energetyczna, linie i kable
energetyczne, linie i kable telefoniczne.

Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji rob6t budowlanych.

W trakcie prowadzonych robét budowlanych moga wystgpi¢ zagrozenia bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi obejmujace:

. Przysypanie ziemia: Zagrozenia zwigzane z przysypaniem ziemig dotycza:

wykonywania wykopow pod nowe obiekty, wykonywania wykopow, uktadanie i montaz
rurociggéw oraz zasypanie wykopow..
Upadki z wysokosci.: Nie dotyczy
Utoniecia: Prace zwigzane z budowg nie powinny stwarza¢ zagrozenia utoniecia.
Dziatanie substancji chemicznych lub czynnikéw biologicznych zagrazajacych

bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi.

Zagrozenia czynnikiem chemicznym lub biologicznym ( bezposredni kontakt i
mozliwos¢ wdychania szkodliwych mikroorganizmow |, zawartych w powietrzu, w postaci
gazowej i aerozoli ) mogag wystapi¢ podczas realizacji zadania.

. Roboty instalacyjne i montazowe prowadzone w poblizu eksploatowanych urzgdzen

bedgcych w ruchu.

Prace zwigzane z budowa nie powinny zagrozenia w zwigzku z prowadzeniem robot
instalacyjnych i montazowych prowadzonych w poblizu eksploatowanych urzadzen
bedacych w ruchu. Mogg stwarzac zagrozenie zwigzane z pracujaca w trakcie
wykonywanych robét koparka i spycharka.

. Roboty budowlane prowadzone w poblizu czynnych linii komunikacyjnych.

Roboty realizowane beda przy eksploatowanych, istniejgcych ciagdw komunikacyjnych
drogowych ( ruch pieszy, motorowy i samochodowy ). Przy organizacji transportu dla
zaplecza budowy nalezy uwzgledni¢ konieczno$¢ ruchu taboru drogowego (zwigzanego z
prowadzeniem rozbudowy i ruchu lokalnego ) oraz pozostawienia czynnych drog
ewakuacyjnych i pozarowych. Wskazanie $rodki techniczne i organizacyjnych
zapobiegajgcych niebezpieczenstwom wynikajgcych z wykonywania robdt budowlanych w
strefach szczegdinego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych
bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen. Do prac budowlanych nalezy wykorzystywac sprzet
mechaniczny i ochronny technicznie sprawny. Prace wykonywane w pasie drogowym
wykonywane bedg na odcinkach oznakowanych. Osoby wykonujace prace zwigzane z
budowa muszg mie¢ zatozone kamizelki ostrzegawcze. Prace przy uzyciu dzwigu i
koparki innych beda przeprowadzane z zachowaniem szczegoinej ostroznosci. Materiaty i
sprzet niezbedny do wykonywania robét moze by¢ sktadowany badz umieszczany
wytgcznie w zajetym i oznakowanym miejscu. W czasie wykonywania robot ziemnych
migjsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ umiesci¢ napisy ostrzegawcze. Prowadzenie robot
ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze pogtebianie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac sie reczne ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia nie
zainwentaryzowanych elementdéw podziemnego uzbrojenia temu. W czasie wykonywania
wykopdw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach nalezy
wokot wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone
w $wiatto ostrzegawcze. Jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, me moze
by¢ ogrodzony, wykonawca robot powinien zapewnic staty jego dozér. Wszystkie prace



powinny by¢ wykonywane zgodnie z zasadami BHP, wiedza techniczng i sztuka
budowlang.
7. Roboty zwigzane z montazem ciezkich elementow prefabrykowanych.

Prace zwigzane z budowg nie powinny stwarza¢ zagrozenia zwigzanego z montazem
ciezkich elementéw prefabrykowanych.
8. Roboty montazowe w zakresie konstrukcji stalowych i zelbetowych elementéw

wielkowymiarowych.

Prace zwigzane z budowg nie powinny stwarza¢ zagrozenia zwigzanego z montazem

w zakresie konstrukcji stalowych i zelbetowych elementéw wielkowymiarowych_

9. Instalacje elektryczne i elektroenergetyczne.
Prace zwiazane z budowa mogg stwarzac zagrozenia zwigzanego z bliskoscig instalacji
elektrycznych i energetycznych. Instalacje te wykonywane bedg we wszystkich obiektach
inzynierskich objetych projektem. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen
wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych okreslajace skale i rodzaje zagrozen
oraz miejsce i czas ich wystagpienia.
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okre$lajgcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, moggcych znalez¢ sie w zasiegu robot. Wykonywanie
robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak telefoniczne, wodociggowe,
kanalizacyjne i elektryczne powinny by¢ poprzedzone ustaleniem przez kierownika
budowy, w porozumieniu z wtasciwg jednostka, w ktérej zarzadzie lub uzytkowaniu
znajduja sie instalacje, bezpiecznej odlegtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od
istniejacej sieci i sposobu wykonania robét. W trakcie realizacji budowy mozliwe jest
zagrozenie porazenia pragdem podczas prac w miejscach wystepowania kabli i urzgdzen
elektrycznych. Zagrozeniem dla zycia moga by¢ prace prowadzone w wykopach i w ich
poblizu.
Nalezy zwréci¢ uwage w czasie wykonywania prac ziemnych i montazowych. Moze
bowiem sie zdarzy¢, ze wystepujg uzbrojenia nie zaznaczone na mapie geodezyjnej.
Szczegdlng uwage nalezy zwrocié na wiasciwe wykonanie umocnienia wykopu oraz jego
rozbiorke. Niedopuszczalne jest wyposazanie stanowisk pracy w maszyny i inne
urzadzenia (w tym narzedzia pracy), ktére nie spetniaja wymagan dotyczgcych oceny
zgodnosci. Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktore podlegajg dozorowi tec1micznemu, a sg
eksploatowane na budowie, powinny posiada¢ dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji. Zagrozenie moze wystepowac podczas prac wykonywanych przy pomocy
dzwigu i koparki i innych sprzetéw zmechanizowanych. Zagrozenie bedzie wystepowato
podczas wycinki drzew kolidujgcych z inwestycja

2.5 |Instruktaz pracownikoéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegdlnie
niebezpiecznych.
Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét szczegélnie
niebezpiecznych powinien obejmowac. szkolenie pracownikéw w zakresie BHP, zasady
postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia, zasady bezposredniego nadzoru nad
pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby, zasady
stosowania przez pracownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych. Pracodawca jest
zobowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegoélnie niebezpiecznych,
wystepujacych na realizowanej przez niego budowie. Pracodawca powinien okresli¢
szczegotowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac
szczegolnie niebezpiecznych, a zwtaszcza zapewnic: bezposdredni nadzér nad tymi
pracami wyznaczonych w tym celu oséb, odpowiednie $rodki zabezpieczajgce,
szczegotowy instruktaz pracownikéw je wykonujgcych. Pracodawca oraz kazda kierujgca
pracownikami osoba jest zobowigzana znac¢, w zakresie niezbednym do wykonywania




cigzgcych na niej obowigzkow, przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy oraz zasady

bezpieczenstwa i higieny pracy. Pracodawca jest zobowigzany zapewni¢ przeszkolenie

pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy
oraz prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie. Odbycie przez pracownika
instruktazu ogoinego oraz instruktazu stanowiskowego powinno by¢ potwierdzone przez

pracownika na piémie i odnotowane w jego aktach osobowych. Szkolenie podstawowe i

okresowe powinno by¢ zakorniczone egzaminem sprawdzajgcym. Przed przystapieniem do

wykonywania robét objetych zakresem niniejszego projektu kierownik budowy winien
przeprowadzi¢ instruktaz obejmujgcy: harmonogram robdt, zasady bezpiecznego
wykonywania pracy, zagrozenia wystepujgce podczas wykonywania prac objetych
projektem, czynnosci niedozwolonych podczas wykonywania robét, zasady udzielania
pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

2.5.1 Szkolenie pracownikdéw w zakresie BHP.

Wszyscy nowo zatrudnieni pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy

przechodzg szkolenia wstepne ogodlne (instruktaz ogolny). Obejmuje ono zapoznanie

pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujgcymi w danym
zakiadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na

stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac pracownikow z

zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed

zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem

zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Nie wolno dopuszczac

pracownikéw do pracy, do ktdrej wykonania nie posiada wymaganych klasyfikacji lub
potrzebnych umiejetnoéci, a takze dostatecznej znajomoéci przepiséw i zasad BHP.
252 Zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia.

1. Pracownik, ktory pierwszy zauwazy zagrozenie np. pozar, zobowigzany jest
natychmiast zaalarmowaé¢ wszelkimi dostepnymi $rodkami — gtosem, urzgdzeniem
alarmowym (np. dzwonkiem), przez telefon — innych pracownikéw i inne osoby
przebywajace oraz kierownictwo (w przypadku pozaru réwniez Straz Pozarng).

2. Zaalarmowanie mozna zleci¢ innej osobie, samemu za$ przystapi¢ niezwtocznie
do organizacji ewakuaciji i likwidacji zagrozenia za pomocg wszelkich mozliwych
Srodkow.

3. Jesli nie ma osoby upowaznionej do objecia kierownictwa lub jezeli osoba taka nie
przejawia dostatecznej inicjatywy, kierownictwo akcjg powinien przejg¢ najbardziej
energiczny i opanowany pracownik, ktéry zajmie si¢ zorganizowaniem akcji
i rozdzieleniem zadan.

4. Pozostali pracownicy i inne osoby przebywajgce w obiekcie obowigzani sg
podporzadkowac sie bez zastrzezen rozkazom i poleceniom osoby, ktéra objeta
kierownictwo i wszelkie jej polecenia scisle wykonaé. Nalezy pamietaé, ze: w pierwszej
kolejnosci przystgpi¢ do ratowania ludzi, prowadzgc ewakuacjg z zagrozonego rejonu,
nalezy wytaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do strefy objetej pozarem, jesli
zagrozeniem jest pozar, nie wolno gasi¢ woda instalacji i urzgdzen elektrycznych pod
napieciem, w przypadku pozaru, nalezy usuwac z zasigegu ognia materiaty palne,
wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzet i urzadzenia oraz wazne dokumenty i
nosniki informacji,

B Po zawiadomieniu stuzb ratowniczych nalezy wyznaczy¢ przewodnika, ktéry
bedzie oczekiwat przy wejéciu do obiektu na przybycie ratownikéw i doprowadzi ich na
miejsce wystagpienia zagrozenia.

6. Po przybyciu ratownikéw osoba dotychczas kierujgca ratownictwem ma
obowigzek krétko poinformowac dowodce przybytej jednostki o aktualnej sytuacji,
wydanych zarzagdzeniach, czy istnieje zagrozenie zycia ludzi w obiekcie oraz
podporzadkowac sie jego rozkazom podajgc fakt przekazania kierownictwa akgji do
wiadomosci wszystkich biorgcych w niej udziat.




T Przybycie jednostek ratowniczych nie zwalnia pracownikow od dalszej pracy w
zakresie zwalczania zagrozenia oraz ewakuacji ludzi i mienia, ktére to czynnosci nalezy
cisle wykonywac w mys| polecert dowddcy ratownikéw. Jezeli dowddca uzna udziat
pracownikow budynku za zbedny w akgji ratowniczo gasniczej, nalezy usungc sie w
takie miejsce, aby nie przeszkadzaé ratownikom w ich pracy.

8. W czasie prowadzenia akcji wszyscy sg zobowigzani do zachowania
catkowitego spokoju oraz niedopuszczenia do powstania paniki.
253 Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi

przez wyznaczone w tym celu osoby.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowisku pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz majster budowy, stosownie do
zakresu obowigzkow. Osoba kierujgca pracownikami jest zobowigzana: organizowaé
stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, dbac
o sprawno$c¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem, organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc
zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i
innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy, dbac o bezpieczny i
higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosc
$rodkoéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem. Na podstawie:
oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku
pracy, wykazu prac szczegoélnie niebezpiecznych, okreslen podstawowych wymagan bhp
przy wykonywaniu prac szczeg6lnie niebezpiecznych, wykazu prac wykonywanych
przynajmniej przez dwie osoby, wykazu prac wymagajgcych szczegoélnej sprawnosci
psychofizycznej, kierownik budowy powinien podjgé stosowne Srodki profilaktyczne
majgce na celu: zapewnienia organizacji pracy i stanowisk pracy w sposéb
zabezpieczajgcy pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem
czynnikow szkodliwych i ucigzliwych, zapewnienia likwidacji zagrozen dla zdrowia i zycia
pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie
powodujgcych takich zagrozen. W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca pracownikami obowigzana jest do
niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

254 Zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz

odziezy i obuwia roboczego.

Kierownik budowy zobowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania
sie $rodkami ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow tych srodkdéw. Powinny one zapewnia¢ wystarczajaca ochrong przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).
Dokiadne wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych zostanie przedstawione
w ,Planie bezpieczeristwa i ochrony zdrowia” opracowanym przez Wykonawce.

2.6 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym
z wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedziwie.
Wymagania dotyczgce bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy wykonywaniu robot
budowlanych okreslajg odrebne przepisy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
zamieszczone w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003r. (Dz.U. Nr
47, poz.401 z dn. 19 marca 2003r). Srodki techniczne i organizacyjne umozliwiajace
bezpieczenstwo i ochrone zdrowia przy realizacji inwestycji obejmowaty beda:
zagospodarowanie placu budowy, roboty ziemne, roboty budowlano-montazowe, roboty
rozbiorkowe, adaptacyjne i wykonczeniowe, maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane
na placu budowy.

2.6.1 Zagospodarowanie placu budowy.
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuije sie przed rozpoczeciem robot budowlanych
co najmniej w zakresie: ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,




wykonania drog, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych, doprowadzenia energii elektrycznej oraz
wody, odprowadzenia Sciekow lub ich utylizacji, urzadzenia pomieszczen higieniczno-
sanitarnych i socjalnych, zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego, zapewnienia
wtasciwej wentylacji, zapewnienia tacznosci telefonicznej, urzgdzenia sktadowisk
materiatow i wyrobow. Teren budowy powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub
skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna
wynosi¢ co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane
oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych. Szerokos$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie
wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczyé miejsca postojowe na terenie
budowy. Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna byé
dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu
budowy powinny byc¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich
sktada¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow. Drogi komunikacyjne dla wézkow i
taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezardéw nie
powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny byé
oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przej$cia o
pochyleniu wigkszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w
odstepach nie mnigjszych niz 0,40 m. Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem,
konserwacja i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane
wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Nie dopuszcza sie
sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatow lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej
w poziomie od skrajnych przewodoéw, mniejszej niz: 3,0 m — dla linii o napieciu
znamionowym nie przekraczajagcym 1 kV, 5,0 m — dla linii o napieciu znamionowym
powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajgcym 15 kV, 10,0 m — dla linii o napieciu
znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajgcym 30 kV, 15,0 m — dla linii o
napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajgcym 110 kV, 30,0 m — dla
linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogg zblizyé sie

na niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia. Rozdzielnice
budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sig na terenie budowy nalezy zabezpieczyé
przed dostgpem osob nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w
odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii. Przewody elektryczne
zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb
Zzapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzgdzenia. Okresowe
kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny by¢ przeprowadzone co najmnigj jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu
i odpornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:  przed
uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych

i mechanicznych, przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne
przez ponad miesigc, przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu. W
przypadku zastosowania urzgdzer ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach,
nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé odnotowywane
w ksigzce konserwacji urzadzen. Na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone
pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng),
umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych
na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli
przewiduje to zawarta umowa. Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i
odwodnione miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow. Sktadowiska materiatow,
wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonac¢ w sposéb wykluczajgcy mozliwosé



wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobéw i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysoko$ci nie wiekszej niz2,0 m, a
stosy materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysoko$ci nie
przekraczajgcej 10 warstw. Odlegtosc¢ stosdw przy sktadowaniu nie powinna by¢ mniejsza
niz: 0,75 m — od ogrodzenia lub zabudowan; 5,0 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze
sktadowanych materiatow lub wyrobdw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub
schoddw. Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia
pozaréw, ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany,
zgodnie z wymaganiami producentow i przepiséw przeciwpozarowych. 1los¢ i
rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw
przeciwpozarowych. W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiang
powietrza, wynikajgca z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢
sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza. Nie moze ona powodowac przeciggow,
wyziebiania lub przegrzewania pomieszczen pracy.

2.6.2 Roboty ziemne.
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robo6t ziemnych: upadek pracownika lub
osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami, brak przykrycia
wykopu), zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia
$cian wykopu przed obsunieciem sie, obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu
urobkiem pochodzacym z wykopu), potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka
koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub miejscu dostepnym dla oséb
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej). Roboty ziemne powinny by¢
prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalacji urzadzen
podziemnych, mogacych znalezé sie w zasiegu prowadzonych robét. Wykonywanie robot
ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci takich jak: elektroenergetyczne, gazowe,
telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone
okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej moga by¢ one
wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robét. W czasie
wykonywania robot ziemnych migjsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla osob
niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokoét wykopéw pozostawionych na czas
zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru
czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m od krawedzi
wykopu. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia,
moga by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy
teren przy wykopie nie jest obciazony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.
Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna
wykonywag, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-
inzynierska. Bezpieczne nachylenie scian wykopow powinno by¢ okreslone w
dokumentacji projektowej woéwczas, gdy: roboty ziemne wykonywane sg w gruncie
nawodnionym, teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci
wykopu, grunt stanowig ity sktonne do pecznienia, wykopu dokonuje sie na terenach
osuwiskowych, gteboko$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m. Jezeli wykop osiagnie
gtebokosc¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie (wejscie) do
wykopu. Odlegto$¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac
20,0 m. Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢
wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac
wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m. Sktadowanie
urobku, materiatow i wyrobdw jest zabronione: w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od
krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest
przewidziane w doborze obudowy, w strefie klina naturalnego odtamu gruntu jezeli sciany




wykopu nie sg obudowane. Ruch srodkdw transportowych obok wykopow powinien
odbywac¢ sie poza granicami klina naturalnego odtamu gruntu. W czasie wykonywania
robét ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia nawiséw gruntu. Przebywanie
os6b pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju, jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio przygotowanym wykopie o $cianach
pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczanie 0sob
klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowang,

2.6.3 Roboty budowlano-montazowe. Nie dotyczy.

26.4 Roboty rozbiérkowe, adaptacyjne i wykoriczeniowe.
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu powyzszych robét : kontakt z czynnikiem
biologicznym zagrazajgcym bezpieczenstwu i zdrowiu. Pracownicy powinni uzywaé
$rodkdédw ochrony indywidualnej, takich jak: gogle lub przytbice ochronne, hetmy ochronne,
rekawice wzmocnione skérg, obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.
Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

26.5 Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzadzen technicznych: pochwycenie koriczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped
(brak petnej ostony napedu), potracenie pracownika lub osoby postronnej przez tyzke
koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej), porazenie pradem elektrycznym
(brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzgdzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi). Maszyny i inne urzagdzenia techniczne oraz narzedzia
zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z
instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne podlegajgce dozorowi
technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono
dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne
urzgdzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepnic
organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn i
urzgdzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i
innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny by¢: zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi
przedmiotami, ostoniete w okresie zimowym.
Dokfadne wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania roboét budowlanych w strefach
szczeqolnego zagroZenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie zostanie przedstawione w ,Planie

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia” opracowanym przez Wykonawece.

3. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA.

e Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t.j. jedn. Dz.U. 2019 r. poz. 1043) Art.
21 ,a" ustawy z dn. 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. 2019r. poz. 1186);

e Ustawa z dnia 21 grudnia 2000r. o dozorze technicznym (Dz.U. 2019r poz. 667);

e Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996r. w sprawie profilakt. positkow i
napojéw (Dz.U. 2019r poz. 1160);

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2000r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U. 2012r poz. 1468);

e Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegbtowego zakresu rodzajéw robot budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. 2003r, nr 80 poz. 718);

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robé6t budowlanych (Dz.U.2019
poz. 1948) z uwagi na utrate mocy prawnej rozporzadzenia Ministra Budownictwa
i Przemystu Materiatéw Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie BHP przy




wykonywaniu robé6t budowlano — montazowych i rozbiorkowych (Dz.U. 2003r, Nr 47,
poz. 401);

e Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informac;ji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz.U. 2003r, nr 120, poz 1126);

e Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U. 2017r poz. 134);

e Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002r. (Dz. U. 2003r, nr
178, poz. 1745) w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny
pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw w czasie pracy;

e Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie
szczegblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2004,
Nr 62 poz. 285);

e Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. z 1996r, nr
180 poz. 1860);

e Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby
(Dz.U. 2008, nr 223 poz. 1460);

e Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcodw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektéw budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatdw na
Rzeczoznawcdw (Dz.U. 2007 nr 247 poz. 1835);

e Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 czerwca 2005r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2004r
Nr 180 poz. 1860);

e Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2011 Nr 173 poz. 1034);



